Liebe Kinder, liebe Jugend]iche, liebe Schwestern und Briider!

In einigen Tagen Ioeginnen (Jie Sommenferien. Gera&e jetzt kurz vor dem Ur|aul7 merl(en viele Menschen wieder,
dass ihre Krélfte zur Neige gehen, dass sie - wie nach einem anstrengenAen Aqutieg - jetzt ganz (Jringen& Ruhe
und Erho|ung Iorauchen. Wir a”e merl<en ganz deut|icl1, dass unsere schnel”ebige Zeit sehr an unseren Krépten

zehrt.

«

Kommt mit an einen einsamen Ort, wo wir allein sind, und ruht ein wenig aus. (ML 631) Mit diesen Worten
]édt Jesus seine Jﬁnger im Marl(usevangehum ein, sich auszuru|'1en un(J aquutanl(en, als sie nach (Jer Aussendung
und Verkﬁndigung des Evange|iums zuriickkommen. Wer machte das nicht gern, wer sehnt sich nicht danach:
Auszuruhen, endlich einmal Zeit zu haben ganz fir sich a”ein, von niemandem geplagt zu WerAen, nicht rennen
un(J springen zu miissen, die téglichen Sorgen uncJ Muhen, cJen ganzen Larm einma| alozuschiltte]n und hinter sich

Zu |assen, ein{“ach einmal Ruhe Zu hal)en. Wer sehnt sich nicht ({anach'.2

Schon Jesus hat gewusst, es [orauclwt den V\/echse| zwischen Arloeit und Ruhe, Anspannung und Entspannung.
Kein Mensch kann nur arbeiten. Wir brauchen auch Erholung und Ruhe, Stille und Beten. Wer immer nur schafft
und Fiir andere Aa ist, ohne se”ost aquutanl(en, der wird schne” leer. So|ohe Menschen sind irgendwann
ausgel)rannt, mit Kérper, Geist und Seele am Ende und brauchen Hi”‘e, um wieder leben zu kénnen. Wer nur
Iorennt, ver]orennt.

Jesus ladt seine Jﬂnger und sicher auch uns dazu ein, aquutan|<en, Kraft zu sammeln. Dabei geht es ihm gewiss
nicht nur um Ruhe fir den Kérper, sondern auch um ein Auftanken an Geist und Seele.

Auch ich darf vom 28. Juli bis 20. August Urlaub in meiner indischen Heimat machen. Ich freue mich sehr auf
diese Zeit der Erholung, (Jes KréFtetanl(ens, der Begegnung mit Mitl)r[idem und vor a”em mit meiner Familie. Pater
Emmanuel, Kap|an Fuchs und Kap|an Alex werden in dieser Urlaubszeit fiir Sie da sein und Sie seelsorghch
betreuen.

Mit einem Heinen Gedicht méchte ich meinem Ferienwunsch Fﬂr Sie a”e Ausclrucl« verleihen:

.Das Glick ist ein Schmetterling”, sagte der Meister.
.dag ihm nach, und er entwischt dir. Setz dich hin, und
er lasst sich auf deiner Schulter nieder.”

.Was soll ich also tun, um das Glick zu erlangen?”
,Hor auf, hinter ihm her zu sein.”
~Aber gibt es nichts, was ich tun kann?”

.Du kénntest versuchen, dich ruhig hinzusetzen, wenn du

es wagst.”

Fir die bald laeginnende Urlaubzeit wiinsche ich uns allen Zeiten, in denen wir auf einer Bank Platz nehmen
und zur Ruhe Lommen |<b'nnen. Dann wird sich der Schmetterling, dann Wird sich (Jas GIUCL auF unserer

Schulter niederlassen.

Mit herzlichem Gru[g
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